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Beste ouders,

Beste spelers,

De laatste maanden werden we enkele keren opgeschrikt door de berichten over het plots ineenzakken van (prof)spelers met fatale of bijna fatale afloop. Gelukkig gebeurt dit maar zeer zelden. Er is daarom ook geen reden om “paniekvoetbal” te gaan spelen. Vanuit de overheid is men bezig om richtlijnen te maken in verband met sportmedische screenings. Wanneer deze echter gepubliceerd gaan worden is nog niet bekend.

Gezond sporten is echter voor ons zéér belangrijk. Vandaar ons advies dat iedere speler zich eens laat onderzoeken bij de huisarts of sportarts. Dit is geen natuurlijk geen verplichting, maar een eenvoudige consultatie bij uw dokter kan u veel info bezorgen over uw gezondheid. Ook kan je met al uw vragen in verband met gezond sporten bij je huisarts/sportarts terecht.

In samenspraak met onze clubdokter en sportarts Dr. Steven Bex is er een vragenlijst opgesteld die je samen kan bekijken en bespreken. Onderaan deze brief vindt u deze vragenlijst. Aan de hand daarvan kan dan beslist worden of eventueel verder onderzoek noodzakelijk is. Meer info rond gezond sporten kan men vinden op de website www.gezondsporten.be. 

Met sportieve groeten,

Het bestuur van Eendracht Stevoort

Dr. Steven Bex

Vragenlijst

Had u ooit last van pijn (of beklemming) op de borstkas of duizeligheid bij inspanningen?

Bent u ooit (bijna) flauwgevallen tijdens een inspanning?

Heb je soms last van een onregelmatige hartslag of hartkloppingen?

Had u ooit last van felle kortademigheid tijdens een inspanning?

Heeft men ooit een hartgeruis bij u vastgesteld?

Heb je last van hoge bloeddruk?

Heb je een te hoog cholesterolgehalte in het bloed?

Heb je ooit een epilepsie aanval gehad?

Ben je ooit medisch afgekeurd voor deelname aan een sportactiviteit?

Gebruik je medicatie?
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